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Гоч Василий Павлович
Научный руководитель Школы Причинности.

Занимается разработкой Теории Причинности, 
исследованием свойств пространства и времени, 
взаимодействия человека с окружающим миром 

через анализ причинно-следственных связей
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И
мя Василия Павловича Гоча 
хорошо известно сотням ты-
сяч россиян и в научных кру-

гах очень многих зарубежных стран. 
Столь высокую известность Васи-
лий Павлович заслужил, благодаря 
своим высоким профессиональ-
ным достижениям, многолетнему 
плодотворному труду и большому 
личному вкладу в социально-эко-
номическое развитие Российской 
Федерации. Именно так сказано 
в Постановлении Президиума Со-
вета по общественным наградам 
Российской Федерации от 5 августа 
2021 года, которое было зачитано 
на торжественном мероприятии, 
посвящённом 30-летию Школы 
Причинности. Её основатель и бес-
сменный руководитель Василий 
Гоч этим постановлением был удо-
стоен ордена «За службу Отечеству» 
I степени. И это только одна из 
многочисленных наград и званий, 

которыми обладает Василий Пав-
лович. Поэтому не назвать их будет 
не справедливо. 

Гоч Василий Павлович — научный 
руководитель Школы Причинности, 
доктор биологических и технических 
наук, профессор ЮНЕСКО, почётный 
доктор Международного университе-
та франкоговорящих (гг. Брюссель — 
Женева), действительный член вось-
ми академий. Обладатель 9 Гран-при, 
328 золотых, 66 серебряных и 44 брон-
зовых медалей, в том числе золотой 
медали Международной выставки ин-
новаций, исследований и новых тех-
нологий «Эврика», серебряной меда-
ли IV и V Московских международных 
салонов инноваций и инвестиций, 
золотой медали Московского государ-
ственного технического университета 
им. Баумана «За выдающиеся дости-
жения в области изобретения, науки 
и техники», медали «За самоотвержен-

ную борьбу с коронавирусом».
Василий Павлович Гоч — автор 

607 научных трудов, из которых 51 
патент на изобретения в области ме-
дицины, биологии и психологии, 72 
свидетельств Авторского Права и 138 
монографий по Теории Причинно-
сти, физике и хронологии Времени, 
философии, эниобиологии, матема-
тике, филологии и языковедению, 
изданных на семи языках общим ти-
ражом более 590 тысяч экземпляров.

Под руководством Василия Пав-
ловича Гоча с 2000 года защищены 
38 докторских и 56 кандидатских 
диссертаций в таких областях, как 
философия, биология, психология, 
социология, педагогика, искусство, 
экономика, теория государства и пра-
ва, энергоинформатика.

Наше знакомство с Василием Пав-
ловичем состоялось пять лет назад, в 
год 25-летия Школы Причинности. За 
этот период мы подготовили публи-

Василий Гоч: 
«Опыт преодоления трудностей — бесценен!»

Всё в нашей жизни — результат осознанного выбора. Будущее принадлежит 
тем, кто видит возможности раньше, чем они станут очевидными для всех. 
Победа является базовой потребностью человека, а стремление побеждать 
— главный движитель Творчества. Победу нельзя запланировать, её можно 

только сотворить, что означает создать такое Новое, которое раскроет новые 
горизонты социального бытия.
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кации на разные темы, но все они 
были объединены одной идеей, неу-
коснительным приверженцем кото-
рой является Василий Гоч: всё в нашей 
жизни — результат осознанного выбора. 
Будущее принадлежит тем, кто видит 
возможности раньше, чем они станут 
очевидными для всех. Победа является ба-
зовой потребностью человека, а стрем-
ление побеждать — главный движитель 
Творчества. Победу нельзя запланиро-
вать, её можно только сотворить, что 
означает создать такое Новое, которое 
раскроет новые горизонты социального 
бытия.

…Новые горизонты — это как раз 
тот самый фундамент Василия Павло-
вича, на котором зиждется вся его на-
учная и педагогическая деятельность. 
По убеждению учёного, первый шаг 
к Победе — решение изменить свою 
жизнь и выбрать Путь раскрытия 
себя. Фундаментом своего развития 
может быть только внутренний мир, 
являющий проекцию душевной и 
духовной деятельности. Построение 
же своего бытия на этом фундаменте 
осуществляется движением в Пути, 
на котором человеку необходимы три 
вещи: развитие сознания, наработка 
мудрости и поиск Истины. На это на-
правлена Методология Тотальности 
— это новое знание, с помощью кото-
рого формируется будущее как отдель-
ного человека, так и народа в целом. 
Методология Тотальности призвана 
решать очень важные социально-эко-
номические задачи. В их числе оздо-
ровление нации, что, соответственно, 

ведёт к экономии государственных 
средств на здравоохранение. Далее 
становление нового человека — че-
ловека-творца, в котором в скрытой 
форме присутствует умение создавать 
новое. Человек-творец способен при-
нять творческий потенциал и нести 
его в жизнь. Ещё одна задача, которую 
призвана решать Методология Тоталь-
ности, касается формирования созна-
ния как социального инструмента, 
реализация принципа массового со-
трудничества. И, наконец, раскрытие 
дела как служения. Оно становится 
сакральным источником, а человек 
— носителем блага. Это помогает ре-
шать в том числе экологические про-
блемы. В одном из своих многочис-
ленных интервью Василий Павлович 

сказал следующее:
— Методология Тотальности — это 

научное знание, которое прежде всего 
гармонизирует сферу бытия и взаимо-
действия с другими людьми, с природой 
и даёт гармонизацию организма. В осно-
ве этой методологии — разработанная 
мною Теория Причинности, которая 
направлена на изучение вопросов взаи-
модействия человека и окружающего 
мира через анализ причинно-следствен-
ных связей и самого механизма причин-
но-следственных связей. Базис методики 
причинности — целостный подход к 
человеку как многоуровневому биологиче-
скому объекту, имеющему физический и 
энергоинформационный аспекты, выра-
женные понятием микрокосмоса. 

Но вернёмся к замечательному 
юбилею Школы Причинности. Своё 
30-летие она отметила на Байкале, 
там, где состоялся один из первых её 
семинаров. Для Василия Павловича 
и его многочисленных учеников это 
был чудесный день и замечатель-
ный праздник. А по-другому и быть 
не могло, ведь очень многим людям 
России и других стран Школа При-
чинности дала знания, помогающие 
отодвинуть горизонты, обрести силы 
и достичь успеха. 

Вместе с тем Школа Причинности 
отмечает свой юбилей в период гло-
бального кризиса, который демон-
стрирует соприкосновение с новым 
уровнем реальности. Но жизнь — 
есть жизнь, и трансформации, про-
исходящие в мире, несут как новые 
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опасности, так и новые возможно-
сти. Меняется всё: климат в прямом 
смысле слова, климат социальный и 
экономический и само Бытие. Транс-
формации Бытия и всей Природы 
направлены на становление Нового 
человека. Отставание в этом процес-
се влияет и на здоровье.

— В 1992 году во время лекции в Мо-
скве меня спросили, как скажутся пе-
ремены? — говорит Василий Гоч. — Я 
тогда сказал, что будет удивлять по-
года и усилится вирусный фактор. Здо-
ровье заставит искать Путь. В связи 
с новым состоянием пространства-вре-
мени влияние информационной состав-
ляющей на человека и его дела много-
кратно усилилось. Без новых знаний, 
новых подходов к решению самых раз-
нообразных проблем человеку просто не 
выдержать те нагрузки, которые уже 
легли на него и ещё добавятся в новых 
космических условиях. В нынешнее кри-
зисное время, чтобы адаптироваться 
к переменам, требуется тотальный 
взгляд, системное видение и глубокое 
понимание происходящего, стратеги-
ческое мышление, акцентированное 
на познании. Школа Причинности по-
казала готовность к Переменам, раз-
работав Методологию Тотальности. 
Все препятствия в нашей жизни фор-
мируют задачи для творческого их ре-
шения. Опыт их преодоления бесценен, 
на него можно будет с благодарностью 
опереться и подняться выше. Мето-
дология Тотальности позволяет укре-
пить свою вегетативную систему и 
быть готовым к ситуациям стресса. 
Надо поворачиваться к стрессу лицом 
и находить в нём точку покоя. Многие 
преодолевают трудности Пути за счёт 
своих сил, которые с неизбежностью ис-
черпываются, и наступает истощение. 
Всякая сила закаляется, проходя через 

трудности, и пример России — тому 
подтверждение.

Беседуя с Василием Павловичем, 
я поймал себя на мысли, что выво-
ды, сделанные им, мне, несколько 
далёкому от конкретики его учений, 
поскольку я не учился в Школе При-
чинности и всё, что знаю, главным 
образом, из общения с её основателем, 
тем не менее, помогают взглянуть на 
собственное восприятие реальности 
другими глазами. Действительно, стол-
кнувшись со стрессовой ситуацией, 
нельзя перед ней опускать руки, иначе 
она полностью сделает тебя безволь-
ным и будет манипулировать тобой, 
как ей вздумается. Стресс, что называ-
ется, надо встречать «кулаками». Тогда 
появляется реальная возможность по-
бедить. Это вселяет уверенность в том, 
что в следующий раз подобный стресс 
можно будет преодолеть уже с наи-
меньшими для себя умственными и 
физическими потерями. Собственно, 
это направление — одно из основных 
в активе Школы Причинности.

Василий Павлович Гоч — человек, 
который всегда в гуще событий. Он 
является членом попечительского 
совета Фонда «Лидер», который осу-
ществляет мероприятия социальной 
направленности, активно принимает 
участие в проектах фонда «Патриоты 
России» и «Здоровые дети — сильная 
Россия».

Национальный проект «Патриоты 
России» реализуется в рамках поли-
тики Президента России Владимира 

Путина в направлении патриотиче-
ского воспитания молодёжи. А цель 
долгосрочной Всероссийской акции 
«Здоровые дети — сильная Россия» — 
пропаганда спорта, привитие навы-
ков здорового образа жизни, укрепле-
ние здоровья, а также формирование 
предпосылок спортивного лидерства 
в среде подрастающего поколения. 
Основное внимание акция уделяет 
социально-незащищённой категории 
детей — воспитанникам детских до-
мов и школ-интернатов.

Главным постулатом, которым 
руководствуется в жизни Василий 
Павлович, это всегда стремиться к По-
беде над ситуацией, может быть, над 
собой, над своим сегодняшним миро-
восприятием, поскольку оно, вполне 
вероятно, может быть другого, более 
позитивного качества. Для каждого че-
ловека — оно своё. Главное, чтобы это 
мировосприятие имело фундамент 
в виде добра, милосердия, сострада-
ния. Как говорит Василий Павлович, 
жизнь — это тайна Преображения и 
преображение Тайны, поэтому жить 
очень интересно!

— Берегите отношения с близкими 
вам людьми, они создают условия ва-
шей Победы и помогут в Пути! Вгля-
дитесь в близких – в их отображении 
вы найдёте себя. Найдёте себя — от-
кроется Путь, — таковы пожелания 
Василия Павловича Гоча всем нам.

Подготовил
Валерий Будумян

Надо поворачиваться к стрессу лицом и находить в нём точку 
покоя. Многие преодолевают трудности Пути за счёт своих сил, 
которые с неизбежностью исчерпываются, и наступает исто-
щение. Всякая сила закаляется, проходя через трудности, и при-
мер России — тому подтверждение.

Василий Гоч




